So Liuft es ab

SPONSOREN SUCHEN

Im Vorfeld suchen sich die interessierten Lauferlnnen - egal
ob Kinder oder Erwachsene - ihre Sponsoren, wie Verwand-
te, Bekannte oder Firmen, die pro gelaufenen Kilometer
einen festgelegten Geldbetrag spenden. Die jeweilige Ab-
machung kann auf der Sponsorenvereinbarung eingetragen
werden. Das Formular gibt es hier zum Download:

ANMELDUNG

e (iber die Schulen

e per Mail an badminton@postsportverein-landshut.de

e (iber die Website des PostSV (siehe Link oben)

e spontane Nachmeldungen am Lauftag moglich

Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir um eine An-
meldung bis 13.Mai. GroRere Laufgruppen kdnnen eine

Anmeldeliste anfordern, um darauf ihre Teilnehmerinnen
einzutragen.

LAUF

Die Laufrunde erstreckt sich vom Carossa Schulgelande liber
den Hofberg und Loretoweg zuriick auf die Laufbahn. Nach
jedem vollendeten Kilometer erhalten die Lauferlnnen ei-
nen Stempel in der ,Boxengasse” im Start/Ziel. Am Ende
wird der Laufzettel abgegeben und die Anzahl der Runden
auf die Sponsorenvereinbarung libertragen. Die Sponsoren
Uberweisen die ersportelte Summe in der Woche nach dem
Lauf auf das Spendenkonto.

RAHMENPROGRAMM

¢ Infostande der unterstitzten Projekte
¢ Moderation von Marcel Meinert
¢ Rollstuhlparcour von Beate Schaffelhuber
e Einradgruppe des PostSV
e Dance Stars Ergolding
¢ Verpflegungsstation fur Lauferlnnen im Start/Ziel mit
kraftbringenden Snacks und Getranken
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SPENDEN AN REGIONALE

o Kinderpalliativhilfe Niederbayern

¢ Kinderkrankenhaus St. Marien Landshut

¢ Dachverband Clowns in Medizin und Pflege
e LApacktAN e.V. - Hilfskonvois in die Ukraine

Ministerialbeauftragter Realschule Niederbayern
Manfred Brodschelm Ltd. RSD

www.postsportverein-landshut.de/spendenlauf
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KINDERPALLIATIV HILFE NIEDERBAYERN

Der Verein unterstiitzt mittlerweile nicht nur unheilbar
Sterbende, sondern auch schwerstkranke Kinder. Die-
se sollen zu Hause in gewohnter Umgebung sterben
dirfen. Im besten Falle werden die Kinder im Kreis der
Familie gepflegt. Der Verein fordert MalRlnahmen und
Einrichtungen, welche die Situation betroffener Fami-

lien verbessern.
www.kinderpalliativ-niederbayern.de

LANDSHUT PACKT AN E.V.

Der Verein LApacktAN setzt sich fiir alle in Not Gerate-
nen ein. Aktuell konzentriert sich der Verein vor allem
auf die Versorgung ukrainischer Fliichtlinge vor Ort,
aber auch auf diejenigen, die noch auf dem Fluchtweg
oder in der Ukraine verblieben sind. Durch ein ausge-
dehntes Netzwerk an Helferlnnen werden immer die
Orte beliefert, die den groRten Bedarf haben. Dazu
zahlen Fliichtlingsunterkiinfte nahe der ukrainischen
Grenze, Lazarette und Sammelstellen vor der ukraini-
schen Grenze. Von dort aus fahren Konvois ins Landes-
innere und versorgen die Stadte und Dorfer.

www.lapacktan.de

FORDERVEREIN KINDERKRANKENHAUS ST. MARIEN

Das Kinderkrankenhaus steht konstant vielfaltigen und
Uberregionalen Aufgaben gegeniber. Den betreuten
Kindern soll weiterhin die bestmogliche Behandlung
und Betreuung garantiert werden.

www.kinderkrankenhaus-landshut.de

DACHVERBAND CLOWNS IN MEDIZIN UND PFLEGE

Nach dem Motto ,Lachen ist die beste Medizin“ er-
leichtern die regelmafRiigen Besuche der Klinikclowns
kranken Kindern die oft schwere, von Sorgen gepragte
Zeit eines Klinikaufenthalts und fordern den Heilungs-

prozess.
www.dachverband-clowns.de

Empfanger: Schulstiftung Seligenthal

Sonderkonto: ,Kinder laufen fur Kinder”

IBAN: DE09743500000004664205

BIC: BYLADEM1LAH

Verwendungszweck: ,,Spende von (Name Sponsor) fiir
Laufer (Name Laufer, Schule)”

e Fixbetrage konnen natlrlich auch ohne Laufleis-
tung Giberwiesen werden

e Fiir einen Betrag von weniger als 200€ gilt der Uber-
weisungstrager als Spendennachweis. Wird bei
einem grolReren Spendenbetrag eine Spendenquit-
tung bendtigt, dann wenden Sie sich bitte an: bad-
minton@postsportverein-landshut.de

¢ Alle Spenden gehen an die angefiihrten Hilfspro-
jekte!

www.postsportverein-landshut.de/spendenlauf
badminton@postsportverein-landshut.de
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MOTTO
,SPORT IN DER FAMILIE®

Die Initiative , Kinder laufen fiir Kinder” steht fiir sozia-
les Engagement und Bewegungsforderung. Die Aktion
besteht aus vielen Spendenldufen, bei welchen welt-
weit zugunsten sozialer Projekte gesammelt wird. Eine
tolle Sache! Seit Beginn der Aktion sind bundesweit
mehr als 800.000 Schiilerinnen Gber 3,4 Millionen Ki-
lometer gelaufen. Insgesamt sind 7,2 Millionen Euro
auf diese Weise zusammengekommen.

Seit 2005 haben beim Landshuter Lauf tGber 10.500
Lauferlnnen teilgenommen. Sie haben eine Strecke
von Uber 132.400 km zurlickgelegt, also dreimal die
Erde umrundet. Das ergibt (iber 292.000 Euro fiir eine
gute Sache.

e 8.30 Uhr Ausgabe der Laufkarten; Nachmeldungen
am PostSV-Stand bzw. bei den jeweiligen Schulen
spontan moglich

® 9.00 Uhr BegriiRung und Start; Tipp: Langschlafer
kdnnen zu einem spateren Zeitpunkt einsteigen

e ca. 13 Uhr Aus Erfahrung verlassen die letzten Lau-
ferinnen um diese Zeit die Krafte und das Event
wird beendet

Durch eine Familienwertung erhalten die zehn

laufstarksten Familien (mind. 3) einen tollen Eisgut-

schein.



