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Wir laden Sie sehr herzlich zur 
Vorstellung des Theaterstücks „Icebreaker“
am 2. März um 19 Uhr in die Aula unserer 
Schule ein.

Der   erfahrene   Theaterpädagoge   Jean-
François   Drożak   hat   mit Schülerinnen und 
Schülern der Staatlichen Realschule Landshut 
in einer intensiven Projektwoche ein 
spannendes Theaterstück mit dem aktuellen 
Thema „Depressionen im Jugendalter“ 
erarbeitet, das vor ausgewählten Klassen 
präsentiert wird.

Während der Aufführung wird das gesamte 
Publikum zum Facharztkollektiv. Welche der 
Figuren auf der Bühne sind an einer ernsthaften 
Depression erkrankt, und welche sind einfach 
nur “schlecht drauf”? Kann man das überhaupt 
anhand einer Checkliste unterscheiden?

Ziel des Stückes:

"Die Zuschauer erkennen, dass sich psychische 
Erkrankungen oft schleichend   und   zunächst   
unbemerkt   entwickeln.   Sie   lernen, 
Verdachtsmomente   einer   beginnenden   oder   
vorhandenen Depression zu erkennen und 
diese anzusprechen. Vor allem aber lernen   sie,   
dass   Depression   eine   heilbare   Krankheit   
ist.

Durch theaterpädagogisches Erleben finden die 
Zuschauer einen neuen   Zugang   zu   der   
Erkrankung   Depression   und   zu   der 
Problematik   der   in   der   Familie   Beteiligten,   
besonders   der   der Geschwisterkinder.

Die   interaktive   und   dadurch   sehr   intensive   
sowie   persönliche Auseinandersetzung nimmt 
der Krankheit das Fremde und schafft 
Verständnis für Erkrankte und ihr direktes 
Umfeld.“

Der Eintritt ist kostenlos.

Initiiert und finanziert wird das Projekt mit 
Präventionsgeldern der AOK-Bayern. 
Schirmherren sind der Bayerische 
Kultusminister Dr. Michael Piazolo und der 
Bayerische Gesundheitsminister Klaus 
Holetschek.

Icebreaker


