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Zusammenfassende Ergebnisse JIM-Studie 2020

Medienbeschaftigung in der Freizeit 2020

- tdglich/mehrmals pro Woche -

Internet®

Smartphone

Musik hiren
Online-Videos
Femnsehen*®

Vid eo-Streaming-Dienste
Digitale Spiele

Radio*

Tablet

Biicher
DVDs/Blurays/aufgez. Filme/Serien 15 .

2B

Tageszeitung (onine) 0 |

Hiirspiele/-bilcher 15 o
Podcasts hiren A

Tageszeitung (gedruckt) 12 L

Zeitschriften/Magazine (on ine) 12 .
Zeitschriften/Magazine (gedruckt) 11,
E-Bookslesen Al
0 25 11 75 100
= Madchen = jungen

Quelle: JIM 2020, Angaben in Prozent, *egal iiber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200

Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest: Jim-Studie 2020
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o der Kinder— und Jugendarzte

- Zunehmend Auswirkungen auf die Gesundheit
(Konzentrationsprobleme, Schlafstorungen)

- Haufige Vernachlassigung von Spielen mit realen Dingen,
Sprechen, Lesen, Bewegung im Freien, Schlafen

— die fur die Forderung von Kreativitat wichtige Langeweile
und Ruhe kommen oft zu kurz

(technische Versiertheit bedeutet keine Medienkompetenz)




Staatliche Realschule L andshut DAK-Praventionsradar 2018:

M, Zusammenhang von Schlafstorungen mit
~ Schulstress und langen Bildschirmzeiten

- Fast jeder dritte Schiiler hat Schlafstorungen

- insbesondere altere Schiler schlafen zu wenig

- Neunt- und Zehntklassler: durchschnittlich rund sieben Stunden
Schlaf

- Je weniger Schlaf die Befragten bekommen, desto mehr fihlen sie
sich gestresst

- Schlafmangel steht in Zusammenhang mit den stark erhdhten
Bildschirmzeiten

https://www.dak.de/dak/bundesthemen/fast-jeder-dritte-schueler-hat-schlafstoerungen-2090982.html+#/
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Wann spricht man von Computerspiel- und
Internetabhangigkeit?

Entwicklungspsychologische Aspekte des Jugendalters —
Pubertat:

— Bedurfnis nach Zugehorigkeit, Verbundenheit mit Peers
= Kommunikationsstress, Ablenkung
= Sozialer Druck

— Selbstbestimmtheit, Loslosen vom Elternhaus

— Beddrfnis nach Selbstdarstellung

— Bedurfnis nach Anerkennung und Bestatigung

— ldentitatsentwicklung: Ausprobieren, Abgrenzen

— Entwicklung der Selbstregulation

— Fear of Missing Out: Angst, etwas zu verpassen
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e red andshut 2. Wann spricht man von Computer-

P spiel- und Internetabhangigkeit?

Computerspiel- und Internetabhangigkeit:

Betroffene haben ihren Umgang mit Internet und Computerspielen
nicht mehr unter Kontrolle, sie beschaftigen sich gedanklich

ubermaRig stark damit, fihlen sich unruhig oder gereizt, wenn sie
diese Angebote nicht nutzen konnen, oder sie vernachladssigen
andere wichtige Lebensaufgaben wegen des Computerspielens oder

der Internetnutzung.




-
Checkliste klicksafe
;

Besteht bei meinem Kind
die Gefahr einer moglichen
digitalen Abhangigkeit?

Die folgenden Fragen kinnen bei einer ersten Bewertung helfen, ob bei lhrem Kind
kerkmale einer mdzlichen SuchtgefShrdung beziglich digitaler Medien (z. B. Smart-
phone, Computer, Konsole, Imternet) vorliegen. Die Chedkliste kann nur eine grobe
richtiinie darstellen und ersetzt keine Diagnostk. Mehmen Sie dennoch jede positive
Beantwortung emst. Sofern finf eder mehr Merkmale dber einen lingeren Zeitraum
bei Ihrem Kind auftreten oder Sie unsicher sind, suchen sie professionelle Hilfe auf
{siehe Linkliste unten).

Haben Sie den Eindruck, dass die Gedanken lhres Kindes stets um Smartphone,
Computer, Konsole oder Internet — auch wihrend anderer Beschaftisungen — kreiszn?

Wirkt Ihr Kind nervis, gereizt oder depressiv, wenn es auf Smartphone, Computer,
Konsole oder Imternet verzichten muss?

Haben Sie das Gefihl, dass thr Kind sich zunehmend von Familie und Freunden zuriickzieht?
verdringen digitale Angebote frilhere Imteressen oder Hobbys Ihres Kindes?
verzichtet thr Kind auf Mahlzeiten, urm zu spielen, zu surfen oder das Smartphone zu nutzen?

Macht es den Anschein, dass Ihr Kind aufgrund der Mediennutzung schilechter
in der Schule geworden ist?

Hat Ihr Kind stark zu- oder abgenommen?

Ist thr Kind hiufig Gbermildet?

verbringt Ihr Kind trotz erkennbarer negativer Folgen immer mehr Zeit vor dem Bildschirm?
Haben Sie die Vermutung, dass thr kind bis sp3t in die Nacht spislt, chattet oder surft?

Mutzt Ihr Kind Smartphone, Computer, Konsole oder Internet vermehirt dazu,
Gefiihle wie Arger oder Wut abzubawen oder Probleme zu verdringen?

ufin)
0o
oo
0o
oo
0o
oo
oo
aag
oo
oo

auch wenn Sie viele der Fragen positiv beantwortet haben, ist dies moch kein Anzeichen fiir eine krankhafte
oder abhEngige Mutzung der digitalen Medien. Bleiben Sie mit threm Kind im Kontakt und seien Sie neugierig
fiir die Anwendunzen und Spiele, die es nutrt. Die folgenden Institutionen kinnen lhnen zusatzliche
profiessionelle Unterstiitzung bisten:
& Fachwverband Medienabhdngigkeit . v wanacfi-medienabhaengigheit.de

% Online-ambulanz-service filr iIntermetsiichtige (0ASI5): wweonlinesucht-ambulanz.de

Das Elterntelefon der MWummer gegen Kummer (s nummergegenkummer.de)
ist kostenbos unter OBO0-111 0 550 zu erreichen

‘\Weitere Berstungsstellen und Information finden Sie unter: waww.klicksafe.de/spiele-sucht

2. Wann spricht man von
Computerspiel- und
Internetabhangigkeit?

FUr einen ersten Eindruck, ob die
Spiele-Nutzung Anlass zur Sorge
gibt, kann die

klicksafe-Checkliste "Besteht bei
meinem Kind die Gefahr einer

digitalen Abhangigkeit?“

herangezogen werden.

Unter:

https://www.klicksafe.de/themen/digitale-
spiele/digitale-spiele/sucht-und-
abhaengigkeit/
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- Vorbeugen -

Erste Anzeichen fiir einen libermaRigen Konsum wahrnehmen:

e Deutlich weniger reale Kontakte

* Betroffene vernachlassigt andere Freizeitaktivitaten

e Bis in die Nacht am Computer, schlaft deutlich weniger, anderer
Rhythmus, haufig mide

* Launisch, aggressiv, depressiv verstimmt; angstlich, v.a., wenn Zugang
zu Internet versperrt

e Versaumnisse bei der Erfullung von Aufgaben und Verpflichtungen

* Eigene Beobachtungen ernst nehmen!
* Elterliche Entscheidungen durchsetzen und Konsum kontrollieren!
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=TT Worauf achten?

— Achten Sie auf Altersfreigaben (www.usk.de)

— Lesen Sie die Datenschutzrichtlinien bei Onlinespielen
und Konsolennetzwerken

— Achten Sie darauf, was Sie 6ffentlich machen
— Sperren Sie In-App-Kaufe
— Bleiben Sie Ansprechpartner und Mitspieler

— Begleiten Sie Ihr Kind und sorgen Sie fur Alternativen



http://www.usk.de/
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B Pl miNT

. Empfehlung

Actionbound

* Interaktive digitale Schnitzeljagt mit Tablet oder Smartphone

 Gemeinsam erkunden, lernen und Spal’ haben
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o Was beugt am besten vor?

— selbst achtsam mit Medien umgehen (technische Gerate
zielorientiert und nicht aus Langeweile benutzen)

— ohne Bildschirmmedien essen und Bildschirmmedien
nutzen, ohne zu essen

— Bildschirmmedien nicht zur Belohnung, Bestrafung oder
Beruhigung nutzen

— Beziehung und gegenseitiges Vertrauen, Wertschatzung

— Frihzeitige Vereinbarung von Regeln /
Mediennutzungszeiten




Tipps fur den Alltag:

Staatliche Realschule Landshut
L E li"wm M:NT, Beispiele fur glinstige Regelungen bzw.
Vorgehensweisen

— Zeitkontingent: Wochenpensum

— Zur Schlafenszeit: Abgeben/Ausschalten der mobilen Gerate
— Begrindung der Einschrankungen

— Verbote mit etwas Positivem verbinden

(,,Sandwich-Technik®, z.B. ,,Es ist warm und sonnig, hor auf zu spielen, lass uns
gemeinsam ins Freibad gehen®)!

— Konsequentes Einhalten der getroffenen Vereinbarungen

— Aushalten von Konflikten

— Soziale Kontakte férdern

— Reale Erfahrung mit anderen Menschen und allen Sinnen ermaéglichen
— Mit Jugendlichem sprechen und aufmerksam zuhoren

— In der Freizeit fir mehr Bewegungszeit als Bildschirmzeit sorgen
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R Tipps flir den Alltag

Stellen Sie sich Aufgaben fur die ganze Familie:

— Ein gemeinsames Spiel starkt den Zusammenhalt und
fordert das Verstandnis

— Lassen Sie Ihr Kind zu einem Thema recherchieren und
unterstitzen Sie es dabei. So lernen Sie gemeinsam
sicher durch das Internet zu navigieren

— Achten Sie auf Passwortsicherheit!
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i - Selbstbeobachtung

Selbstbeobachtung

* Wie viel Zeit verbringe ich taglich im Internet?

* Gibt es Dinge, die ich seit einiger Zeit vollkommen vernachlassige?
* Binich oft viel langer im Internet, als ich mir vorgenommen hatte?

* Wie haufig gibt es Streit mit meinen Eltern wegen meiner
Internetnutzung?

e Habe ich noch Sozialkontakte in der realen Welt?

* Wie wurde es mir gehen, wenn ich plétzlich keinen Zugang zum Internet
mehr hatte?

* Funktion der Internetnutzung (Ablenkung? Entspannung?)
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Tipps fur den Alltag

Digitale Abhsngigkeit - Tipps fiir

Digitale Abhdngigkeit -
Eltern

Nur Downloads
12cm x 12 cm

Erschienen 2018
Zielgruppe: Eltern

Weitere Details

Download (PDF 606 KB)




ischule Landshut Was kann ich alles ohne den Computer
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. Infbportal zur psychischen
* Gesundheit fir Kinder und
Jugendliche

Ein Projekt der Kinder- und Jugendpsychiatrie
des L MU Klinikums Miinchen in Partnerschaft
mit der Beisheim Stiftung




| Infoportal: Corona und Du
Staatliche Realschule Landshut
- A minT https://www.corona-und-
du.info/eltern/

Inhalt O

ok So starken Sie die positiven
Eltem) u n d Dl I Beziehungen |hres Kindes.
Das ist die Lage:

Auch wenn lhr Kind seine Freunde gerade nicht
in gewohnter Weise treffen kann: Es ist sehr

CO rona Ihr |nf0p0r‘|:a| fur Eltern: TIppS ZUr wichtig, dass es den Kontakt zu seinen Freunden
. ? . s i aufrechterhalt. Positive Beziehungen zu
Klnd und Sle Forderung der pSyChISChen Freunden helfen zum Beispiel dabei, Stress
Gesundhelt Ihres KlndES! abzubauen und kdnnen far Freude und

Abwechslung sorgen. Durch den Kontakt mit
Freunden und Bekannten kann lhr Kind auch

* Was Sie auf dieser . s .
. . . . . soziale Fahigkeiten ausbauen.
Webseite erwartet Ein Projekt der Kinder- und Jugendpsychiatrie

des LMU Klinikums Miinchen in Partnerschaft
mit der Beisheim Stiftung

o Willkommen
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3. Cybermobbing
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Konflikt:

e offene Aktionen
* begrenzter Machtmissbrauch

e Konflikte zwischen gleich
Starken (Auseinandersetzung
mit einer Sache)

* gelegentliche Hanseleien,
Neckereien, Streiche spielen

* LAsungen werden angestrebt

A

Mobbing: f@

verdeckte Aktionen
permanenter Machtmissbrauch

wiederholtes, systematisches
Schikanieren schwacherer
Individuen, die sich nicht
wehren konnen mit der Absicht,
die Betreffenden zu schadigen

uber einen langeren Zeitraum
(mind. 3 Monate)

Losungen werden nicht gesucht

nach Breitweg, 2018, Olweus, 1999



Staatliche Realschule L andshut

3. Cybermobbing — Mobbing:

e Krafteungleichgewicht:
Der Betroffene steht einem bis mehreren Tatern und
deren Mitlaufern alleine gegenuber.

* Haufigkeit: mindestens einmal pro Woche oder haufiger

« Dauer: Ubergriffe erfolgen tiber einen lingeren Zeitraum
(Wochen oder Monate)

* Konfliktlosung: Der Betroffene ist aus eigener Kraft nicht in
der Lage, das Mobbing zu beenden.
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= Mobbing- Handlungen

e Korperliche Attacken

e Psychische Attacken

e Angriffe auf das Ansehen

e Angriffe auf die sozialen Beziehungen
e Angriffe auf das Eigentum

e Cyber-Attacken

* Verletzung von Bildrechten
* Verleumdung/ lGible Nachrede
* Drohung, Erpressung, Notigung

nach Breitweg: Mobbing-Intervention und Mobbing-Pravention
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- Absichtliches Schddigen liber digitale Medien

Mobbing- Handlungen: Cybermobbing

24/7: Publikum Anonymitat Betroffenheit

Eingriff in das uniberschaubar & wird nicht

Privatleben rund um| |extrem schnelle .

o U Verbreitun unmittelbar
8 wahrgenommen

- Eskalierende Gruppendynamik
- Kontrollverlust des Betroffenen

* Cybermobbing ist soziale Gewalt

* Cybermobbing hat Tragweite und Dynamik

* klare Unterscheidung zwischen Betroffenen und Akteuren nicht immer
moglich

nach Breitweg: Mobbing-Intervention und Mobbing-Pravention und klicksafe.de
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———— phivul 3. Cybermobbing
HER s
! Wie im Netz gemobbt wird

— Anschwarzen, Geriichte verbreiten: Verleumdung durch Posten oder Versenden von
Ligen und/ oder Gerlichten

— Ausschluss und Ausgrenzung: bewusstes Ausgrenzen von Personen in Chatgroups,
einer Community oder einem Online-Spiel

— Beleidigungen und Beschimpfungen: Versenden von bosartigen oder gemeinen
Nachrichten, Posten von verletzenden Kommentaren und Pobeleien

— Schikanieren, Beldstigung: wiederholtes Senden oder Posten von bdsartigen oder
beleidigenden Nachrichten, Pinnwandeintragen, Fotos oder Videos

— Auftreten unter falscher Identitat: dabei die andere Person in Schwierigkeiten bringen
— BloRstellung: Veroffentlichung privater Gewohnheiten oder intimer Geheimnisse
— Vertrauen missbrauchen: intime Details entlocken und dann verbreiten

— Bedrohung: direkte oder indirekte Ankiindigung von Gewalt

aus: Konflikt-KULTUR und klicksafe (2019) Was tun bei (Cyber)Mobbing?
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— Beleidigung (§ 185 StGB)

— Uble Nachrede und Verleumdung (§§ 186 und 187 StGB)

— Néotigung (§ 240 StGB)

— Bedrohung (§ 241 StGB)

— Erpressung (§ 253 StGB)

— Nachstellung/ Stalking (§ 238 StGB)

— Recht am eigenen Bild (§§ 22 & 23 KunstUrhG)

— Verletzung der Vertraulichkeit des Wortes (§ 201 StGB)

— Verletzung des hochstpersonl. Lebensbereichs durch Bildaufnahmen (§ 201a StGB)

— Verletzung des Briefgeheimnisses und der Ausspahung von Daten (§§ 202 & 202a StGB)
indirekte Ankiindigung von Gewalt

— Verbreitung von (kinder-)pornografischen Schriften (§§ 184 & 184b StGB)

aus: Konflikt-KULTUR und klicksafe (2019) Was tun bei (Cyber)Mobbing?
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\ 3. Rollen im Mobbingprozess

Assisten-
Zuschauer ten

Ver-
starker

Ver-
teidiger
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~Hass im Netz
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Was
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10 Tipps
gegen Hass
im Netz !

Schau nicht weg, wenn Gefliichtete und
Andersdenkende im Netz angegriffen werden!

Diese zehn einfachen Regeln helfen Dir, schnell
und effektiv auf Hass im Netz zu reagieren.

5 Bleibe ruhig

Lass Dich nicht hinreiRen, selber
mit Gewalt zu reagieren. Damit
bringst Du Andere ‘m schlimmsten
Fall dazu, sich mit den Hater®innen
zu solidarisieren.

Merke: Wer aggressiv auftritt, ist
richt immer ‘m Unrecht, aber von
auBen sleht es fast immer so aus.

9  Bereite Dich vor

Auf [verbale] Gewalt reagleren
Menschen instinktiv mit Flucht, An
grilt oder Erstarrung. Indern Du in
Tralnings magliche Reaktionen
vorher durchspielst, kannst Du
Resktonsmuster  einlben,  mit
denen Du Instinste austrcksen und
auch im Moment des Angriffs eff
ektiv reagieren kannst.

1 Schau nicht weg!

Wienn Hass nicht widersprachen
wird, fuhlen sich Angreifende be-
stirkt. Zuschauerde warden abge
schreckt, selber zu reagieren und
akzeptieren Kass als soziale Narm

Schan en Nein, das sehe ich an
ders® kann diese Mechanismen
durchbrechen.

6 Versuche, den Hass nicht
an Dich ran zu lassen

Wenn Du angegriffen wirst, mache
Cir bewusst, dass sich der Hass
nicht gegen Dich richtet, sondern
gegen ein Fantasiegespinst ‘m Kopf
der Angreifenden. Ou bist nur der
Auslaser, an dem sich alt angestau
ter Hass entide

2 Stirke die Angegriffenen

Mit Hassangriffen sollen Meinungen
und Menschen aus dem Netz ver-
drangt werden. Unterstiitze die An
gegriffenen, damit sie dadei bleiben
und mitregen kbnnen

3 Suche Dir Hilfe

Wenn Du oder Andere angegriifen
werden, bitte Freund*innen und
Zuschauende um  Unterstiitzung
Gib ihnen mdglichst konkrete Tipps
wie sle heifen konnen

7 Setzeklare Grenzen

In einem Internetchat ist es fast un
moglich, Menschen 2u uberzeugen
Aher Dui kannst deutliche Granzen
setzen! Mache Angreifenden klar,
dass |hr Hass nicht akzeptiert wird
Gehe erst in einen Dialog, wenn die
Angriffe authdren.

10 Organisiere Dich!

Veratrede Dich mit Anderen, sich
im Ernstfall gegenseitig zu hellen
ung richte en Alarmsystem ein. Auf
dor LOVE Starm Plattform wirst Du
Teil einer grisBeren Community.
Hier kannst Du Dich mit anderen
Gruppen verpptzen, gemeinsam
trainieren  und Du  hast  mehr
verbundete, um auf Angriffe zu
reag eren

4 Unterstiitze andere
Gegenredner®innen

Siehst Du andere Kormmentatar®
nnen, die positv reaglieren und
sich Hasskommentaren entgegen
stellen, unterstiitze sie. So kdnnt ihr
den Hass gemeainsam stopgen und
sie werden sich weiter fiir ein gutes
Miteinanger einsetzen,

8 Schreib Dein eigenes
Drehbuch

Angrelfende rechnen mit Standard
reakt:onen und nutzen diese, um
die Diskussion zu  kontrollieren
Lass Dich nicht darauf ein und baue
Jraile®, die negative Aufmarksam
keit wallen, in deine Agenda sin
Zum Beisplel, indem Du sie erkenn
bar ignorierst ader konstruktiv
missverstehst

https://love-storm.de/lernen/materialien-gegen-hass-und-cybermobbing/

i - bbb

Oencioatie fe cen!

Jetzt gleich
online
trainieren:

Cath e At . .“‘
‘B
MENSCH R\
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-~ gemobbt wird

lhr Sohn/lhre Tochter ...

kommt bedriickt nach Hause oder wirkt launisch und aggressiv, nervds oder angespannt.
kommt haufig mit kaputten Schulsachen nach Hause.

erfindet Ausreden, z. B. flr verlorengegangene Sache.

bleibt nach Unterrichtsende oder in der Pause langer im Klassenzimmer.

wirkt unsicher, sein Selbstwertgefiihl nimmt immer mehr ab

ist immer davon uberzeugt, dass die anderen nur Boses im Schilde fuhren — verzerrte
soziale Wahrnehmung.

zeigt ungewohnliche Verhaltensweisen (z. B. haufiger Riickzug ins Zimmer, hoher
Medienkonsum, o. A.).

hat immer haufiger auftretende korperliche Beschwerden, z. B. Kopfschmerzen,
Entziindungen im Magen-Darmbereich, Muskelverspannungen, Infektionsanfalligkeit, ...
(oft am Sonntag, vor Schulbeginn, will nicht mehr in die Schule, haufige Fehlzeiten).

zeigt psychische Symptome: Angst, Depression, ...

aus: Konflikt-KULTUR und klicksafe (2019) Was tun bei (Cyber)Mobbing?
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o Wie reagiere ich?

Wenn Mobbing im Kontext der Schule passiert, kann es auch nur dort gelost werden!
Sie kdnnen dadurch helfen, indem Sie ...

Ihr Kind ernst nehmen!

sich von Vorfallen berichten lassen (Cybermobbing: Screenshot am PC, Smartphone)
Keine geeigneten Reaktionen sind: ,Wehr dich!“, ,Schlag zuriick!“, ,,Geh denen aus dem Weg!“, ,Das hort
schon wieder auf!“, ,Ich rede mit deren Eltern.”, ...)

Sie gemeinsam Uberlegen, mit welchem Lehrer man dartber reden konnte
(Klassenleiter, Verbindungslehrer, Beratungslehrer, Schulpsychologe, ...)

mit Ihrem Kind reden.

nichts ohne das Einverstandnis des Kindes unternehmen.

Ihrem Kind klar machen, dass es keine Schuld an den Vorfallen tragt.
Geduld haben (Mobbing lasst sich nicht von heute auf morgen stoppen.).

Sie zusammen mit Ihrem Kind die Schule informieren! (Wichtig: der Betroffene
ist alleine nicht in der Lage, das Mobbing zu stoppen = das Einbeziehen einer Lehrkraft ist kein Petzen,
sondern unbedingt notwendig!)

aus: Konflikt-KULTUR und klicksafe (2019) Was tun bei (Cyber)Mobbing?
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— mint | 4. Jugendschutz / Einstellungen

— Gemeinsam daruber reden

— Gemeinsam einstellen

— Unterschied zwischen Einstellungen in Apps
und Filter fir bestimmte Seiten
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— Die Welt ist nicht Schwarz-Weil!
— Bleiben Sie ANSPRECHPARTNER
— Sorgen Sie fur ALTERNATIVEN

— Vereinbaren Sie REGELN

— Seien Sie VORBILD
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o ML Hilfreiche Links

Erste Hilfe bei Cybermobbing: https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/klicksafe-apps/#c25389
https://www.juuuport.de
https://www.nummergegenkummer.de/

Hass im Netz melden: https://www.hass-im-netz.info/index.html

Hilfe bei Einstellungen, Datenschutz etc. bei Social-Media-Apps:
https://www.kompass-social.media/kompass/android

Mediennutzungsvertrag: https://www.mediennutzungsvertrag.de

Jugendschutzsoftware: https://www.jusprogdns.com

Ansprechpartner in der Schule:
— Frau Glick, Staatliche Schulpsychologin an der Realschule Landshut
— Jede Lehrkraft des Vertrauens
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= BLIKK-Studie

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung (2018). Drogen- und Suchtbericht 2018. Druck- und
Verlagshaus Zarbock GmbH & Co. KG.
* Brand, M., Stodt, B. & Wegmann, E. (2015). Geschickt geklickt?! Zum Zusammenhang von

Internetnutzungskompetenzen, Internetsucht und Cybermobbing bei Kindern und jungen Erwachsenen.
LfM-Schriftenreihe Medienforschung 78. Leipzig: VISTAS Verlag.

* Breitweg, J. (2018). Mobbing-Intervention und Mobbing-Pravention. Aktion Jugendschutz (Vortrag,
25.09.2018). Dillingen: Akademie (Ausbildung Mobbing-Multiplikatoren)

= Hefner, D., Knop, K., Schmitt, S. & Vorderer, P. (2015). Mediatisierung Mobil. Handy- und mobile
Internetnutzung von Kindern und Jugendlichen. LfM-Schriftenreihe Medienforschung 77. Leipzig: VISTAS
Verlag.

» Hilt, F. Strategien gegen Mobbing. Ein Mehr-Ebenen-Konzept zur Pravention und Intervention
(http://www.modul100.de/535/files/20131023214525Konflikt KULTUR Sinsheim 221013.pdf, abgerufen
am 12.10.2021)

* Jannan, M. (2010). Das Anti-Mobbing-Buch. Weinheim und Basel: Beltz.

= Moller, C. (2015). Internet- und Computersucht. Ein Praxishandbuch fiir Therapeuten, Pddagogen und
Eltern. Stuttgart: Kohlhammer.

= Olweus, D.(1999). Gewalt in der Schule. Was Lehrer und Eltern wissen sollten — und tun kénnen. Bern: Huber

* Pieschl, S. & Porsch, T. (2014). Neue Medien und deren Schatten. Mediennutzung. Medienwirkung und
Medienkompetenz. Gottingen: Hogrefe.
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= Cartoons: https://www.lehrer-online.de

* https://www.dak.de/dak/bundesthemen/fast-jeder-dritte-schueler-hat-schlafstoerungen-2090982.html#/

= https://www.horizont.net/schweiz/nachrichten/gefahren-im-digitalen-alltag-mit-comic-geschichten-sensibilisieren-182960

= Klicksafe: https://www.klicksafe.de/

* Ins-Netz-gehen.de Online sein mit Mal3 und SpaR.
https://www.ins-netz-gehen.de/

* Kinder- und Jugendarzte im Netz. Padiatrische Empfehlungen fiir Eltern zum achtsamen Bildschirmmediengebrauch.
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/empfehlungen-zum-bildschirmmediengebrauch/

* https://love-storm.de/lernen/materialien-gegen-hass-und-cybermobbing/

*» Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest: Jim-Studie 2020. Jugend, Information, Medien.
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2020/JIM-Studie-2020 Web_final.pdf

* Net-Piloten. Multiplikatorenportal fiir malRvollen Computerspiel- und Internetgebrauch
www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/net-piloten

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=HfOUhwhdUVO0 (Immersion)
https://www.klicksafe.de/presse/klicksafe-werbespots/download-wo-lebst-du/ (Schlafmangel)
https://www.youtube.com/watch?v=vATAdBHM3ZI (Knigge 2.0)
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